
事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

効果的なＦＰ相談を目指して

• 夫婦(60代)

• 退職年齢（何歳まで働くか･･･）
• 公的年金の繰下げ

【セミナー開催日： 2022年9月3日】

【基礎編】 オンラインセミナー

ＦＰキャプテンを駆使してＦＰ相談の質を高めましょう
＊ 過去のセミナーの動画をオンデマンドで閲覧できます ＊

ＣＦＰ・１級ＦＰ技能士

中 原 潔

ＦＰキャプテン 2022年版で説明

../20180120-FP継続教育/椿_伊勢山_桜.pptx


事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

本日の目的とお願い
• ZOOMでの開催であり、ZOOMの参加に慣れていただく。

• チャットでの講師への問い合わせはご遠慮ください。

• 事前に登録されたレジュメを印刷してお手元に用意してくだ
さい。

• FPキャプテンを起動しておいてください。

• オリジナルのFPキャプテンは常に、大事に保管し、セミナー

使用（あるいは実務で使用）時に、その都度適切な名称で
保管してから始めてください。

• セミナー中での質問は、ZOOM参加者はマイクを
オンにして、その都度、お話しください。

• 「参加者」タブを押して「手を上げる」を選んでください。
手を下すときは「手をおろす」を押して下さい。

マイクオン/オフが切り替わります。

22022/9/1



準備 １： 今回使用するＦＰキャプテンを開きます

32022/9/1

①編集を有効にします

②マクロを有効にして使用します



準備 ２：セミナーのレジュメを入手します

事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

「結婚予定の方」対応

「相続税の入力」

「Q and A」

「改定情報」

「全ガイド」&「詳細入力」

「更新版導入方法」

「別名保存方法」

「セミナー資料」

①

「メニュ
ー」シー
トを上へ
スクロー
ルします

②

「ＦＰキャプテン・使
い方」を押します

③ WEB上の「ＦＰキャプテン・使い方」が開きますhttp://webstage21.com/cfs/

ＦＰキャプテンの
「データ記入シート」
はここを押します。

「最初にお願いしたい事」

「提案書作成方法」

42022/9/1

http://webstage21.com/cfs/


準備 ２：今回使用するセミナーのレジュメを入手し印刷します

事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

パソコン画面が大型（18インチ）でない場合、印刷が必要になります
印刷が必要か否かはＦＰキャプテンを半分の大きさにした時に作業できるかでお決めください

52022/9/1



事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

パソコンの画面が大型でない時 （１８インチ未満の画面）
⇒パソコンはFPキャプテンを使用し、スマホ（予備のパソコン）でZoomがお勧めです

又は
パソコンでFPキャプテンとZoomを共有する時
⇒ ＦＰキャプテンを大きくし、Zoom画面を小さくしてレジュメ(印刷)を活用します

【 Esc 】キィを押してZoom 画面を小さくします

⇒ （注）以下は大型画面の場合を基本として説明します
⇒ サムネイル画面の上にカーサーを持って行って「非表示」を押すと最小になる

①レジュメの印刷を見ながらFP
キャプテンに入力をします

②Zoom画面とスピード
を合わせて進みます

③サムネイルビデオの非
表示を押すと最小になる

62022/9/1



事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

「ＦＰキャプテン」利用のメリット

～キャッシュフローで判断するライフプラン相談
へレベルアップ～

１、「ＦＰキャプテン」のキャッシュフローは

＊児童手当、住まい給付金、住宅ローン控除、

所得税、年金を自動計算

２、相談の質的向上

＊計算・資料作りは「ＦＰキャプテン」で時間短

縮、条件変更によるシミュュレーションと相談

の時間を増やせる

72022/9/1



事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

新規情報
新規計
算結果 新規

グラフ

新規情
報

『ＦＰキャプテン』⇒比較グラフ作成

現状情報のコピー
上に提案情報の
上書き

情報入力 計算結
果 グラフ

グラフ
比較

入力情
報

変更/提案情報入力

現状情報入力

例：住宅ローンの変
動金利と固定金利
の比較など

サ
ン
プ
ル

簡単入力で比較グラフを追加表示します

ライフプラン作成ツール
自動計算・自動作成

ローン期間を20年から35年に変更

20年
35年ローン

82022/9/1



事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

大事なお客様を逃がさない工夫

『ＦＰキャプテン』を使用すれば可能です

お客様との会話中にしたい事

1. お客様の現状をグラフにまとめて表示

2. ＦＰの提案をグラフで比較

3. 次回の面談の為にサマリーを渡す (印刷)

4. 後日：提案書をお渡しする (印刷)

92022/9/1



FPキャプテン 【基礎編】

⚫ はじめに：老齢（基礎・厚生）年金のお話し
⚫ 例題１： 『現状の収支』 の把握⇒賃金・年金収入など
⚫ 例題2： 比較チャート①：70歳退職＆夫年金全部繰下げ
⚫ 例題3： 比較チャート②：70歳退職＆夫年金一部繰下げ
⚫ 参 考： 65歳退職＆夫婦二人年金全部繰下げ

** セミナーはここまで **

⚫ 考察： 妻の遺族年金（仮定：夫が平均余命で死亡後） 時間に余裕がある場合
⚫ 参考： 「ＦＰキャプテン・使い方」 保存の方法など

目次

102022/9/1



2022/9/1
事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

11

＊＊＊老齢（基礎・厚生）年金のお話し ＊＊＊
①在職老齢年金の見直し（令和4年4月1日施行）

➢ 60歳以上65歳未満を対象とする年金支給停止基準が65歳以上と同様に
47万円に緩和
⚫ 基本月額＋総報酬月額相当額≦47万円 ⇒支給停止額「0円」（全額支給）
⚫ 基本月額＋総報酬月額相当額＞47万円
⇒支給停止額＝（基本月額＋総報酬月額相当額－47万円）×1/2×12

※基本月額
＝年金額（共済・厚年基金を含み加給年金・経過的加算、繰下げ加算を除く）÷12

※総報酬月額相当額
＝当該月の標準報酬月額＋当該月以前1年間の標準賞与額÷12

※47万円：物価及び賃金水準により毎年見直し

例：昭和33年4月2日生まれの男性
63歳から特別支給の老齢厚生年金150万円⇒基本月額12.5万円
標準報酬月額20万円、標準賞与額・年60万（月額5万円）⇒総報酬月額相当額2５万円
• 施行前：（12.5万円＋25万円－28万円）×1/2＝4.75万円⇒毎月4.75万円減額
• 施行後：12.5＋25万円＝37.5万円≦47万円 ⇒全額支給



2022/9/1 事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。 12

＊＊＊老齢（基礎・厚生）年金のお話し ＊＊＊
②在職時定時改定の導入（令和4年4月1日施行）

➢ 基準日（9月1日）に厚生年金の被保険者で、65歳以上の受給権者
➢ 老齢厚生年金の額を毎年10月に改定（前年9月から当年8月までの被保
険者期間を加えて年金額を改定） ⇒10月分（12月支払分）から改定

※施行前
• 厚年の受給権を取得後に厚年に加入している場合、65歳以降の厚年被
保険者期間分は退職時又は70歳時に年金額を改定

※プラス効果
• 就労の効果が早期に年金給付額に反映
• 厚年の被保険者期間が240月に到達

⇒加給年金の支給条件を充足（＝振替加算の支給要件を充足）

※マイナス効果
• 振替加算対象者の厚年被保険者期間が240月に到達すると、その時点で
振替加算は支給停止



2022/9/1 事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。 13

➢ 繰下げ可能年齢の上限：70歳⇒75歳に引上げ
⇒繰下げ増額率の計算用の待機月数上限：60月⇒120月に引上げ
※繰下げ増額率＝0.7％×繰下げ待機月数

（上限まで繰下げた場合）
・施行前：0.7％× 60月＝42％
・施行後：0.7％×120月＝82％

➢ 対象者
① 昭和27年4月2日以降生まれの者

◆ 令和4年3月31日現在70歳に到達していない者

② 65歳到達後に受給権が発生している者の場合

◆ 令和4年3月31日現在受給権取得日から起算して5年を経過し
ていない者（受給権発生日が平成29年4月1日以降の者）

※特別支給の老齢厚生年金 ⇒繰下げの対象にはならないので注意
※在職老齢年金の支給停止がある場合
⇒繰下げしても支給停止分は増額対象外なので注意

＊＊＊老齢（基礎・厚生）年金のお話し ＊＊＊
③繰下げ上限年齢の引上げ（令和4年4月1日施行）



2022/9/1 事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。 14

➢ 厚生年金（共済組合を含む）被保険者期間240月以上（中高齢の資格期
間短縮特例あり）ある者が対象

➢ 65歳到達後（又は定額部分支給開始年齢到達後、以下同じ）、当該者に
生計を維持されている加算対象者がいるときに加算

➢ 65歳到達後 、被保険者期間240月以上になった場合は、改定時に生計
を維持されている加算対象者がいるときに加算

◆ 加算対象者とは
a. 65歳未満の配偶者（事実婚を含む） ⇒配偶者加給金
b. 18歳到達日以降最初の3月31日までにある子（当時胎児であった子が

生まれた場合を含む）、及び20歳未満で障害状態１級又は２級にある子

➢ 加給年金額（令和4年度価額）

◆ 配偶者及び１人目・2人目の子：各223,800円
• 配偶者特別加算 ⇒老齢厚生年金の受給権者の生年月日に応じて、配偶者加給
年金額に加算（33,100円～165,100円）

◆ 3人目以降の子：各74,600円 （223,800円×1/3＝74,600円）

＊＊＊老齢（基礎・厚生）年金のお話し ＊＊＊
④加給年金について



2022/9/1 事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。 15

➢ 配偶者加給年金は、当該対象配偶者が65歳到達で打切り
➢ その代わりに、対象配偶者の老齢基礎年金に振替加算が支給
➢ 配偶者加給年金対象者が65歳到達後に、その配偶者が加給年金支給要
件を満たしたときも振替加算を支給

◆ 振替加算対象者（次の全ての要件を満たす者）
① 配偶者加給年金対象者である65歳以上の者であること
② 振替加算の権利を取得した当時、老齢厚生年金（被保険者期間240月

以上）又は障害厚生年金（障害等級２級以上）の受給権者に生計維持さ
れていること

③ 振替加算対象者自身の厚生年金（共済組合を含む）加入期間が240月
以上ないこと（中高齢の資格期間短縮特例にも該当しないこと）

◆ 振替加算対象者が次に該当した場合は振替加算が支給停止
• 65歳以降、厚年の在職改定で被保険者期間が240月以上になったとき
• 2級以上の障害年金を受給するとき
• 離婚分割で厚生年金の被保険者期間等が240月以上になったとき

◆振替加算額（令和4年度価額）

223,800円×受給権者の生年月日による率（1.000～0.067）

＊＊＊老齢（基礎・厚生）年金のお話し ＊＊＊
⑤振替加算について



ＦＰキャプテンの基礎

事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

例題1： 『現状の収支』 の把握

賃金収入・年金収入など

162022/9/1



事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

＊＊＊ FPの相談例＊＊＊
お客様（吉川様）からのご相談内容

172022/9/1

➢ 夫は定年退職後嘱託で社会福祉法人（従業員65人）に再就職 70

歳まで勤務可能だが、65歳で退職したい意向
➢ 住宅は夫が30歳の時に4,500万円で購入した一戸建ては老朽化に
伴い水回りの改修（費用約250万円）が必要な状況

➢ 子供は二人で、次男も昨年結婚（結婚費用80万円を援助）して独立
➢ 夫婦二人とも健康上の問題はない状況（毎年人間ドックを受診）
➢ 嘱託の仕事を辞めても生活レベルは落としたくない。
➢ 車は65歳の時に250万円で新車に買換え80歳までは乗りたい。
➢ 趣味は夫サーフィン・妻ガーデニングで元気なうちは続けたい。
➢ 夫婦二人で毎年国内旅行をしており、元気なうちは続けたい。
➢ 夫が65歳で仕事を辞めても将来の生活は大丈夫か相談したい。
➢ 妻は執筆のアルバイトを65歳までできる予定
➢ 妻は、70歳まで働き年金を繰り下げた方がいいと言っているがどう
したらいいか。



2022/9/1 18

家族構成 吉川様 (昨年末 年齢)

本人(優)：６3歳 配偶者(友里)：６２歳
一子(博)：３３歳 二子(卓)：３１歳

職種： 本人：定年退職後社会福祉法人に嘱託勤務 年収240万円
他に特別支給老齢厚生年金（在老支給停止前） 150万円
（65歳からは老齢基礎年金70万円受給）

配偶者：専業主婦（自宅で執筆のアルバイト） 年収 50万円

（65歳からは老齢基礎年金を満額受給）
金融資産： 3,450万円 (昨年末) 3,600万円 (一昨年末) ：銀行預金
基本生活費： 248.4万円 (20.7万円 x 12ヵ月)

固定資産税： 18万円
車関係費用： 24万円（保険料・ガソリン代）
生命保険料： 12万円 (終身払込)

趣味教養費： 24万円
旅行費用等： 24万円

吉川様のファイナンシャル状況 (昨年末)

事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。
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例１：FPキャプテンを開きます ⇒ 『質問票』に記入します

①年齢を記入します

②職業欄に記入します

③金融資産に記入します

④支出欄に記入します

⑤承諾するを選択します

⑥ここをクリックします

事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

メニューシート

注：FＰキャプテンの推奨使用範囲以外ですが、対応可能範囲です。
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図シート 現状： 収入・支出・年間収支グラフの表示

①今後40年間の収入・支出です
①赤上向き矢印を
押して金融資産とロ
ーンを選びます。

事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。



2022/9/1 21

現状： 金融資産残高・グラフの表示

①現状：収支と金融
資産を確認します

図シート

事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。



2022/9/1 事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。 22

キャッシュシート
現状：キャッシュフロー

キャッシュのF16が「390」でなく
「393」になっています。
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お客様氏名・その他データの入力をします①

前々年末金融資産残高
(D25に「3600」と入れます。)

結婚資金援助として、X11に
「３１」、Y11に「８０」と入れま
す。

公的年金受取額：Q18に「222.4」と入
れます。
※（150+2.4）+70=222.4万円
20万円×0.936×5.481‰×24月＝2.4万円

事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

入力シート

キャッシュのF16を「390に補正
するためF14に「10％」と入れま
す。
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お客様氏名・その他データの入力をします②

車関係費用、趣味、旅行費
用を入れます。

保険料が終身払込なので、
F30を「110」と変更します。

80歳まで基本生活費の水準
を維持するのでR36に「81」と
入れます。（⇒F27が「８１歳
後」になります。）

キャッシュにメンテ費用を反映
させるためデータを入れます。 今後の修繕費のデータを入れ

ます。

事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

入力シート
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事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

支出の見直し：年間収支、預金と使途不明金の関係

基
準
年
預
金

前
年
預
金

支
出

収
入
（可
処
分
所
得
）

(基準年預金 -前年預金）と
(収入 -支出)が合わない

使
途
不
明
金

収支

使途不明金

前々年末預金残高と、基準
年預金残高の両方が判明し
ている場合計算できます

2022/9/1

投資をしてい
る場合は昨
年一年間の
投資額として
ください
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キャッシュシート
現状：キャッシュフロー（使途不明金等を反映）

事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。
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図シート 現状（65歳退職の場合）：金融資産残高のグラフ

①現状：収支と金融
資産を確認します

使途不明金、その他費用を
反映したため、84歳で破綻
する結果となりました。

事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。
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例題２：70歳迄就労＆夫年金全部繰下げ①

下向きオレンジ矢印を押します

事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

入力シート
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例題２：一旦総収支が開きます

事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

入力を開く

総収支シート
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入力（変更）

例題２：70歳迄就労＆夫年金全部繰下げ②

特別支給の老齢厚生年金がなくなるの
でH75に「61.5％（240÷390）」を入れま
す。

年金を全額70歳まで繰下げるので、Q78に「
321.9万円（222.4×142％+6.1）」を入れます。
※20万円×0.936×5.481‰×60月＝6.1万円

年金を全額70歳まで繰下げるので、
Q82を「69」歳に変更します。

事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

妻の振替加算の手取相当額2万円/年を
5年間分入れます。
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例題２：70歳迄就労＆夫年金全部繰下げ③

80歳まで基本生活費の水準
を維持するのでR96に「81」と
入れます。（⇒F87が「81歳後
」になります。）

事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

入力（変更）
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現状（65歳退職の場合）：金融資産残高のグラフ

変更：収支と金融
資産を押します

84歳で破綻

事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

図シート



2022/9/1 33

例題２：70歳迄就労＆夫年金全部繰下げ

70歳迄就労＆夫年金全

部繰下げで金融資産残
高の赤字は解消

「下向き赤」矢印を
2回押します

事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

図シート
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金融資産状況の比較
（65歳退職 vs70歳迄就労＆夫年金全部繰下げ）

事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

70歳迄就労＆夫年金全部
繰下げ

65歳退職

図シート
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例題２：キャッシュフロー２（70歳迄就労＆夫年金全部繰下げ）

事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

キャッシュ2シート
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例題３：70歳迄就労＆夫老齢基礎年金のみ繰下げ①

事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

本来支給の老齢厚生年金152.4万円を受給
するのでH75に「100.615％（392.4÷390）」を
入れます。

老齢基礎年金のみ繰下げるので、Ｑ78に
「257.9（152.4+70×142％+6.1）」を入れま

す。なお、在職時定時改定はシステム上
困難です。

入力（変更）

加給年金の手取相当
額30万円/年を１年分
入れます。

妻の振替加算の手取
相当額2万円/年を5年
間分入れます。
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例題３：７０歳迄就労＆夫老齢基礎年金のみ繰下げ②

「70歳迄就労＆夫老齢基礎

年金のみ繰下げ」でも金融
資産残高はプラスで推移

図シート
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金融資産状況の比較
（65歳退職 vs70歳迄就労＆夫老齢基礎年金のみ繰下げ）

65歳退職

70歳迄就労＆夫老齢基礎年
金のみ繰下げ

図シート



2022/9/1 事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。 39

例題３：キャッシュフロー２（７０歳迄就労＆夫老齢基礎年金のみ繰下げ）

キャッシュ2シート
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参考：65歳退職＆夫婦二人年金全部繰下げ
（夫婦とも70歳まで繰り下げします。）

夫の年金全部を繰下げるので、Ｑ78に
「315.8（222.4×142％）」を入れます。

妻の年金額欄は、老齢基礎年金のみ
なので入力不要で自動計算されます。

夫と妻の年金支給開始を70歳に繰下げます。
Q83とR83に「70」を入れます。
パスワードはセミナーでお知らせします

夫と妻の退職年齢を64歳にします。
Q82とR82に「64」を入れます。

入力（変更）

加給年金を「0」にする 振替加算を「0」にする



参考：65歳退職＆夫婦二人年金全部繰下げ
（夫婦とも70歳まで繰り下げします。）

2022/9/1 事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。 41

瞬間的に金融資産残高が概ね
「０」の状態になりますが、住宅
の修繕費の調整で等で対応可
能な範囲です。

図シート
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金融資産状況の比較
（65歳退職 vs65歳退職＆夫婦二人年金全部繰下げ）

（夫婦とも70歳まで繰り下げします。）

６５歳退職
年金標準受給（65歳）

６５歳退職＆夫婦二人とも年
金全部繰下げ（70歳）

図シート
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参考：キャッシュフロー２（ 65歳退職＆夫婦二人年金全部繰下げ）
（夫婦とも70歳まで繰り下げします。）

キャッシュ2シート
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＊＊老齢（基礎・厚生）年金繰下げのまとめ ①＊＊

➢ 老齢年金の繰下げ⇒65歳時に受取開始時期を選ぶことです。

1. 老齢基礎年金、老齢厚生年金ともに65歳から受給
2. 老齢基礎年金のみ繰下げ（老齢厚生年金は65歳から受給）
3. 老齢厚生年金のみ繰下げ（老齢基礎年金は65歳から受給）
4. 老齢基礎年金、老齢厚生年金ともに繰下げ

◼ 特別支給の老齢厚生年金受給者には
65歳になる前に年金請求書（ハガキ）
が届くので、意思表示すること

◼ 意思表示をしないと、自動的に上記４の
両方とも繰下げを選択したことになる。

◼ 繰下げを希望した後でも、70歳までは
65歳に遡及して受給可
⇒迷っている時はとりあえず繰下げを希望
※70歳～80歳未満の時に繰下希望しない場合⇒5年前に繰下申請があったものと見なす。

（令和5年4月1日施行）



2022/9/1 事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。 45

＊＊老齢（基礎・厚生）年金繰下げのまとめ ②＊＊
➢ 繰上・繰下げの損益分岐年数

貯蓄ではなく保険なので、本来、損得の計算はなじまないもの
⇒But よく聞かれるので念のために・・・

◆繰上の場合

⚫ 受給開始の20.8年（20年10月）後
⚫ 計算式 （1-0.004ｘ）＊ｙ=1＊（ｙ-ｘ/12） ｘ：繰上月数

y=1000/48＝20.83年 ｙ：損益分岐年数
◆繰下げの場合

⚫ 受給開始の11.9年（11年11月）後
⚫ 計算式 （1+0.007ｘ）＊ｙ=1＊（ｙ+ｘ/12）

y=1000/84＝11.90年

➢ 本日のまとめ
⚫ 健康で働ける人⇒なるべく70歳まで就労＆とりあえず年金は繰下げ
⚫ それにより、金融資産残高の維持等＆年金も増加し、長生きリスクにも対応
⚫ 繰下げしても、70歳までなら年金は65歳に遡及して受給可能

※70歳～80歳未満の時に繰下希望しない場合⇒5年前に繰下申請があったものと見なす。
（令和5年4月1日施行）

⚫ ただし、老齢厚生年金を繰下げると加給年金が支給停止になるので、特に年
の差が大きいご夫婦や小さいお子様がいる場合は注意

⚫ そして繰下げ加算額は遺族年金には反映されないので注意



2022/9/1 事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。 46

ご清聴ありがとうございました
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【考察】 妻の遺族年金 （仮定：夫：平均余命で死亡後）

FPとしての提言

➢ 通常、相談者は、本人が死亡することについて考えていません。

➢ 本人が死亡した後も、配偶者が問題なく生活できるようにする必要があります。

➢ 本人が平均余命で死亡した後、遺族年金による配偶者の生活がどうなるか考え
てみましょう。

遺族年金の「計算」方法と「入力」方法を説明します

時間に余裕がある場合の追加説明

夫婦共６４歳一杯まで就労し、７０歳まで年金を繰下げする場合を取り上げます
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予めQAを読んでから作業に入ります

①

「メニュ
ー」シー
トを上へ
スクロー
ルします

②

④
WEB上の「ＦＰキャプテン・QA」が開きますhttp://webstage21.com/cfs/

メニューシート

「ＦＰキャプテン・QA」を押します

注：Microsoft Edgeで閲覧して
いる場合は、ダウンロードして
から『pdf』を開いてください。

『遺族年金』と入力して、
『次へ』を押します。

【考察】 妻の遺族年金 （仮定： 夫：余命で死亡後）

http://webstage21.com/cfs/
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QAで「遺族年金」を検索します

『遺族年金』と入力して、
『次へ』を何度か押します。

【考察】 妻の遺族年金 （仮定： 夫：余命で死亡後）
夫婦共６４歳一杯まで就労し、７０歳まで年金を繰下げする場合を取り上げます
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前ページの計算式に沿って遺族年金を計算する

➢ 遺族厚生年金は、報酬比例部分を基に計算するので
⚫ 現状の場合の計算 (64歳一杯勤務・65歳から年金を受給)

⚫ 変更の場合の計算 (64歳一杯勤務・夫婦とも70歳から年金を繰下受給)

の両方共、①から④までは同じ計算です。

① (222 – 70) x 3/4 x 2/3 + 0 = 76 

② (222 – 70) X 3/4 = 114

③ 0

④ 114 – 0 = 114 （∵② > ①）
⑤については次のとおりとなります。

現状の場合：114 ÷ 222 = 0.513

変更の場合：114 ÷ 316＝ 0.360

注： 上記の①～⑤は前ページのQ&Aの①～⑤に対応しています。

【考察】 妻の遺族年金 （仮定： 夫：余命で死亡後）
夫婦共６４歳一杯まで就労し、７０歳まで年金を繰下げする場合を取り上げます
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『遺族年金』を入力

『遺族年金』を入力

入力（変更）

入力（現状）

【考察】 妻の遺族年金 （仮定： 夫：余命で死亡後）

最後に『図』
矢印を押す

夫婦共６４歳一杯まで就労し、７０歳まで年金を繰下げする場合を取り上げます
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６５歳退職＆夫婦二人とも年
金全部繰下げ

６５歳退職
年金標準受給（65歳）

【考察】 妻の遺族年金 （仮定： 夫：余命で死亡後）
夫婦共６４歳一杯まで就労し、７０歳まで年金を繰下げする場合を取り上げます
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FPとしての提言

➢ 通常、相談者は本人が死亡する場合について考えていません。
➢ 今回の場合、収入を増やすか、又は支出を抑えるかの方策が必要になります。
➢ 退職後、今と同じ生活レベルを保ちたいとの希望です。
⇒ これはどの退職者も同じ要求でありますが、次の方法で実施できます。

⚫ 就労中と比べての人との付合いが少なくなります。
⚫ 今まで休日にしていた楽しみ事を、平日に行なうことで支出を減らします。
⚫ 時間があるので、同じ商品を購入する場合でも、安い販売店で購入できます

⚫ みなさん退職後は、少ない基本生活費で同じ生活レベルを維持するように努力して
います。

【考察】 妻の遺族年金 （仮定： 夫：余命で死亡後）

これらを考慮し、退職後（ 65歳）から生活費を80%に抑えることを提案します。

夫婦共６４歳一杯まで就労し、７０歳まで年金を繰下げする場合を取り上げます
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入力（変更）

入力（現状）

FPの提案： 退職後（65歳）から生活費を80%に抑える

65歳から基本生活費の支出を抑える

65歳の確認

65歳の確認

【考察】 妻の遺族年金 （仮定： 夫：余命で死亡後）

65歳から基本生活費の支出を抑える

最後に『図』矢印を押す

夫婦共６４歳一杯まで就労し、７０歳まで年金を繰下げする場合を取り上げます
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６５歳退職＆夫婦二人とも年
金全部繰下げ

６５歳退職
年金標準受給（65歳）

FPの提案１： 退職後（65歳）から生活費を80%に抑える

FPの提案２： ⇒ 例題２(70歳まで就労)を追加すること
金融資産の余裕度が小さいので、夫の70歳までの就労が望まれます。

【考察】 妻の遺族年金 （仮定： 夫：余命で死亡後）
夫婦共６４歳一杯まで就労し、７０歳まで年金を繰下げする場合を取り上げます



『ファイル』 をクリックします

このチャートは説明の為の 『代表例』 であり、この様になるとは限りません。 皆様方におかれましては、ご自身の情報からご自身用

のチャートを作成して下さい。

事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

押す

Backup 『FPキャプテン』 を保存する方法

『ファイル』 ⇒ 『名前を付けて保存』 を選択します

押す
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先頭に適切な名前を挿入します

このチャートは説明の為の 『代表例』 であり、この様になるとは限りません。 皆様方におかれましては、ご自身の情報からご自身用

のチャートを作成して下さい。

事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

最後に押す

①デスクトップを選ぶ

注： 名前が変更しない場合は、 エクセルを完全に閉じてから、再度開いて下さい

①ファイル名の先頭に適切な文字を入れます
②ファイル名の２個の"＠"の間は変更しないで下さい。
③ファイル名に新たに『_』『-』『@』『.』『,』『/』『 』小文字などを追加使用しないで下さい。

買替：#3ローン
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インターネットからのファイル入手に関して(1/2)

インターネット（メール)からファイルを入手し、そのファイルを開きますと次のメッセージが出る場合があり
ます。 当ＦＰキャプテン(EXCELファイル)は問題がありませんので、『編集を有効にする』を選択してくだ
さい。

ここを押してマクロを有効に出来ます

ここを押して使用します

マクロを有効にする

ダウンロードした「ＦＰキャプテン」を「ダブルクリック」で開いた後

このチャートは説明の為の 『代表例』 であり、この様になるとは限りません。 皆様方におかれましては、ご自身の情報からご自身用

のチャートを作成して下さい。

事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。 582022/9/1



下記のセキュリティの警告が出た場合には『コンテンツの有効化』を押してください

ここを押して使用します

ここを押して使用します

下記のセキュリティの警告が出た場合には『はい』を押してください

インターネットからのファイル入手に関して(2/2)

このチャートは説明の為の 『代表例』 であり、この様になるとは限りません。 皆様方におかれましては、ご自身の情報からご自身用

のチャートを作成して下さい。

事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

ダウンロードした「ＦＰキャプテン」を「ダブルクリック」で開いた後

592022/9/1



WebStage 60

FPキャプテン２０２３年版：好評発売中

事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

新機能追加
• 元金均等返済を現状にも追加、一括返済の追加
• 遺族年金自動計算追加（年金額を自動計算した場合）

税制改正
• 住宅ローン延長 優遇幅縮小に対応 住宅区分の選択拡大 ⇒ 次ページ参照
（認定住宅、ゼロ・エネルギーハウス、省エネ基準、一般住宅）（新築と中古）

統計値更新
• 健康保険、厚生年金、最低賃金修正、 2022年改正の反映
• 一般労働者と公務員の給与適用、2022年改正の反映
• 家計調査結果の反映、2022年改正の反映
• 教育費の2022年改正の調査と反映

右下にあります
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事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

税制改正： 住宅ローン控除の見直し

現行（消費税10%） 税制改正

入居年度 2021年入居
2021契約:2022入居

2022～2023年入居 2024～2025年入居

項目 借入限度 控除期間・
率

借入限度 控除期間・
率

借入限度 控除期間・
率

新築
住宅

認定住宅

5000万円 13年・10%

5000万円

13年・0.7%

4500万円

13年・0.7%ZEH水準省エネ 4500万円 3500万円

省エネ基準適合 4000万円 3000万円

その他 4000万円 13年・10% 3000万円 2000万円 10年・0.7%

住民税限度 所得x7% (最高13.65万) 所得x5% (最高9.75万円)

所得要件 3000万円以下 2000万円以下

中古
住宅

認定～省エネ 2000万円 10年・10% 3000万円 10年・0.7% 3000万円 10年・0.7%

その他 2000万円 10年・10% 2000万円 10年・0.7% 2000万円 10年・0.7%

所得要件 3000万円以下 2000万円以下

FＰキャプテン2023年版に適用


