
ＦＰキャプテン 2022年版使用

効果的なＦＰ相談を目指して

基礎編

開催日：2022/5/14

相談内容

相談者の横浜未来さんから「今加入している生命保険がよくわからず不安なので見てほしい」

と頼まれました。

横浜さんの希望は、「来年子供が小学校に入学するので教育費がかかるため、保険料はなるべく無

駄を省きたい。死亡保障は妻と子供が困らない必要最小限にしたいが、医療保障は終身保障にするなど少

し充実させたい。

＜ZOOMセミナー併催＞

～ＦＰキャプテンを駆使してＦＰ相談の質を高めましょう～

2022年５月14日

KFP組合員 佐藤 博信

12022/5/14 KFP



事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

本日の目的とお願い
• ZOOMでの開催であり、ZOOMの参加に慣れていただ
く。

• チャットでの講師への問い合わせはご遠慮ください。

• 事前に登録されたレジュメを印刷してお手元に用意し
てください。

• FPキャプテンを起動しておいてください。

• オリジナルのFPキャプテンは常に、大事に保管し、セ
ミナー使用（あるいは実務で使用）時に、その都度適
切な名称で保管してから始めてください。

• セミナー中での質問は、ZOOM参加者はマイクを
オンにして、その都度、お話しください。

• 「参加者」タブを押して「手を上げる」を選んでくだ
さい。
手を下すときは「手をおろす」を押して下さい。

マイクオン/オフが切り替わります。

22022/5/14 KFP



準備 １： 今回使用するＦＰキャプテンを開きます

32022/5/14 KFP
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準備 ２：セミナーのレジュメを入手します

事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

「結婚予定の方」対応

「提案書作成方法」

「Q and A」

「改定情報」

「全ガイド」

「更新版導入方法」

「別名保存方法」

「セミナー資料」

①

「メニュー」
シートを上へス
クロールします ②

「ＦＰキャプテン・
使い方」を押します

③ WEB上の「ＦＰキャプテン・使い方」が開きますhttp://webstage21.com/cfs/

ＦＰキャプテンの
「データ記入シート」
はここを押します。

「最初にお願いしたい事」

2022/5/14 KFP
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準備 ２：今回使用するセミナーのレジュメを入手し印刷します

5
事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

パソコン画面が大型（18インチ）でない場合、印刷が必要になります
印刷が必要か否かはＦＰキャプテンを半分の大きさにした時に作業できるかでお決めください

2022/5/14 KFP
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事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

パソコンの画面が大型でない時 （１８インチ未満の画面）
⇒パソコンはFPキャプテンを使用し、スマホ（予備のパソコン）でZoomがお
勧めです 又は
パソコンでFPキャプテンとZoomを共有する時

⇒ ＦＰキャプテンを大きくし、Zoom画面を小さくしてレジュメ(印刷)を
活用します

⇒ （注）以下は大型画面の場合を基本として説明します
⇒ サムネイル画面の上にカーサーを持って行って「非表示」を押すと最小

になる①レジュメの印刷を見ながら
FPキャプテンに入力をします

②Zoom画面とスピー
ドを合わせて進みます

③サムネイルビデオの非
表示を押すと最小になる

2022/5/14 KFP



事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

「ＦＰキャプテン」利用のメリット

～キャッシュフローで判断するライフプラン相談
へレベルアップ～

１、「ＦＰキャプテン」のキャッシュフローは

＊児童手当、住まい給付金、住宅ローン控除、

所得税、年金を自動計算

２、相談の質的向上

＊計算・資料作りは「ＦＰキャプテン」で時間短

縮、条件変更によるシミュュレーションと相談

の時間を増やせる

72022/5/14 KFP



事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

新規情報
新規計
算結果 新規

グラフ

新規情
報

『ＦＰキャプテン』⇒比較グラフ作成

現状情報のコ
ピー上に提案情
報の上書き

情報入力
計算結
果 グラフ

グラフ
比較

入力情
報

変更/提案情報入力

現状情報入力

例：住宅ローンの
変動金利と固定金
利の比較など

サ
ン
プ
ル

簡単入力で比較グラフを追加表示します

ライフプラン作成ツール
自動計算・自動作成

ローン期間を20年から35年に変更

20年
35年ローン

82022/5/14 KFP



事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

大事なお客様を逃がさない工夫

『ＦＰキャプテン』を使用すれば可能です

お客様との会話中にしたい事

1. お客様の現状をグラフにまとめて表示

2. ＦＰの提案をグラフで比較

3. 次回の面談の為にサマリーを渡す (印刷)

4. 後日：提案書をお渡しする (印刷)

92022/5/14 KFP
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相談事例

あなたは、相談者の横浜未来さんから、「今加入している生命保険の内容がよく分からず不安
なので見て欲しい。」と頼まれました。

「横浜さんの希望」
来年子どもが小学校に入学するので教育費がかかる為、保険料はなるべくムダを省きたい。
死亡保障は妻と子どもが困らない必要最小限にしたいが、医療保障は終身保障にするなど少し
充実させたい。
<実施すること>
① 証券診断：必要保障額を算出した上で、現在の加入保険の内容が適切かを評価する
② 見直し案の作成：未来さんの希望を考え、未来さん加入の生命保険見直し案を提示する

見直しの理由も簡潔にまとめること
＊妻さくらさんの生命保険については考慮しない
＊加入中の生命保険は、全解約、全ての特約の解約、一部の特約だけの解約とも可能

2022/5/14 KFP



「家族の状況」
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名前 年齢 職業・学歴 年収

夫 横浜未来 ４３ 中企業、卸売・小売
業

６５０万円

妻 横浜さくら ３６ 中企業、卸売・小売
業

１００万円
６０歳まで働く
（59歳一杯とする）

長女 横浜ゆり ５ 幼稚園年長

2022/5/14 KFP
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「加入保険」（定期保険特約付き終身保険）（３５歳加入）

・終身保険（主契約） 保険金額250万円 保険期間終身 払込期間30年
保険料3,892円

・定期保険特約 保険金額750万円 保険期間10年 払込期間10年
保険料3,090円

・生活保障年金特約 保険金額年額200万円（10年確定年金） 保険期間10年
払込期間10年 保険料7,400円

・災害入院/特約 保険金額日額5,000円（入院5日目から） 保険期間10年
払込期間10年 保険料150円

・入院医療/特約 保険金額日額5,000円（入院5日目から） 保険期間10年
払込期間10年 保険料1,453円

・成人病入院医療特約 保険金額日額5,000円（入院5日目から） 保険期間10年
払込期間10年 保険料1,135円

・通院特約 保険金額日額5,000円 保険期間10年 払込期間10年
保険料280円

保険料合計：17,400円/月
※特約は申し出がなければ10年ごとに自動更新される。ただし保険期間70歳までの更新となる。
※４５歳に更新の時期を迎える。更新後の保険料は23,500円/月と言われている。
※今回は10年間の延長とする（54歳まで延長）

2022/5/14 KFP
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「家計費の状況」
現在の生活費：24.万円 /月
住宅関連費：住宅ローン 9.6万円 /月 管理費等 2.5万円 /月 固定資産税等 10万円 /年
教育費： 今後、小学校～高校は公立、大学は私立文系とする
パートで働いているので､夫に万一があった場合は国民年金保険料は60歳まで払っていく。
（R２年度の保険料で試算、年間19.8万円とする）

「資産の状況」
１ 不動産 自宅 37歳時購入 物件価格4000万円、 ローン3000万円

35年固定金利 96000円/月の支払い（団体信用生命保険加入）

２ 預貯金 ○○銀行 ○○支店 全額普通預金 昨年末 500万円（未来名義）
及び 一昨年末 380万円（未来名義）

「遺族年金等・死亡退職金の試算」
遺族基礎年金：基本額子供１人 年額1,004,600円
中高齢寡婦加算: 年額585,100円
長女が１８歳になると、遺族基礎年金の支給が終わる。その入れ替えとして、
妻さくらさんに老齢基礎年金の支給が始まる６５歳までの１６年間支給される

さくらさんの老齢基礎年金：年額 780,100円を受取れるものとする（平成27年度）

2022/5/14 KFP
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「平均余命」
36歳女性 51年 53歳女性 35年(平成26年厚生労働省調査)

「その他資料」
葬儀代：195万円（平成29年度全国平均価格 日本消費者協会「第11回葬儀についてのアンケート」）
結婚費用援助：30歳時に100万円を用意する

リクルート「ゼクシィー結婚トレンド調査2016」）
墓地費用：196万円（お墓の消費者、全国実態調査2018年 首都圏で平均209万円）

2022/5/14 KFP
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保険商品例（４３歳）

2022/5/14 KFP
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保険商品例（４３歳）

2022/5/14 KFP
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「ローン」の利率を計算します係数シート

「係数」シートを開き入力します

「1.778%」が分かります

不動産 自宅 37歳時購入 物件価格4000万円、 ローン3000万円
35年固定金利 96000円/月の支払い（団体信用生命保険加入）

最後に『メニュー』シートを押す

ＦＰキャプテン 2022年版使用
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メニューシート 「質問表」に記入します ①

2022/5/14 KFP

将来の仕事を押す

ＦＰキャプテン 2022年版使用
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メニューシート 「質問表」に記入します ②

2022/5/14 KFP

将来の仕事を押す

最後にここを押す

ＦＰキャプテン 2022年版使用
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ケース１．現状の収入・支出・年間収支グラフの表示

2022/5/14 KFP

最後にここを押す
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ケース１．現状の収支と金融資産グラフの表示

2022/5/14 KFP

最後に入力を押す



予めQAを読んでから作業に入ります

このチャートは説明の為の 『代表例』 であり、この様になるとは限りません。 皆様方におかれましては、ご自身の情報からご自身用

のチャートを作成して下さい。事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたしま
す。

①

「メニュー」
シートを上へス
クロールします

②

③
WEB上の「ＦＰキャプテン・QA」が開きますhttp://webstage21.com/cfs/

メニューシート

「ＦＰキャプテン・QA」を押します

『年金受給額』と入力して、
『次へ』を押します。

2022/5/14 KFP 22

注：Microsoft Edgeで閲覧
している場合は、ダウン
ロードしてから『pdf』を開
いてください。

http://webstage21.com/cfs/


年金受給額について調べてみます

このチャートは説明の為の 『代表例』 であり、この様になるとは限りません。 皆様方におかれましては、ご自身の情報からご自身用

のチャートを作成して下さい。事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたしま
す。2022/5/14 KFP 23

Q&Aを読み終わったら、FPキャプテンの『入力』の矢印を押します
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「加入保険（定期保険特約付き終身保険）」（３５歳加入）

・終身保険（主契約） 保険金額250万円 保険期間終身 払込期間30年（６５歳）
保険料3,892円

・定期保険特約 保険金額750万円 保険期間10年 払込期間10年
保険料3,090円

・生活保障年金特約 保険金額年額200万円（10年確定年金） 保険期間10年
払込期間10年 保険料7,400円

・災害入院/特約 保険金額日額5,000円（入院5日目から） 保険期間10年
払込期間10年 保険料150円

・入院医療/特約 保険金額日額5,000円（入院5日目から） 保険期間10年
払込期間10年 保険料1,453円

・成人病入院医療特約 保険金額日額5,000円（入院5日目から） 保険期間10年
払込期間10年 保険料1,135円

・通院特約 保険金額日額5,000円 保険期間10年 払込期間10年
保険料280円

保険料合計：17,400円
※特約は申し出がなければ10年ごとに自動更新される。ただし保険期間70歳までの更新となる。
※2年後（４５歳）に更新の時期を迎える。
＊４５歳から５４歳までの保険料は23,500円と言われている。

2022/5/14 KFP
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入力シート 現状のライフプラン通常作成入力画面
（定期保険特約付終身保険で55歳まで継続した場合）

最後に「図」を押す

I24-L26:加入保険を記入

E47-J47:住宅ローンの確認

F30:既存の保険金を44歳迄とする

D34-G34:延長する保険料を記入する

I34-L34:終身保険を記入する

D25:前々年末残380を記入

2022/5/14 KFP
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ケース１．現状の収支と金融資産グラフの表示

2022/5/14 KFP

最後にキャッシュを押す
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同上のキャッシュフロー表 ①

2022/5/14 KFP

不用の行を非表示にする
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同上のキャッシュフロー表 ②

2022/5/14 KFP

本来の年金加給年金加算

不用の行を非表示にする

結婚援助資金

最後に「入力」を押す



加入保険見直しによる保険料の比較（ケース１）

① 現状 定期保険特約付き終身保険

保険料 年２８２,０００円（１７,４００円／月）

② 見直し後 終身保険＋収入保障保険＋終身医療保険

保険料 年１２５,４２４円（１０,４５２円／月）

（３,８９２円＋３,９２０円＋２,６４０円＝１０,４５２円）

①ー②＝年１５６,５７６円

292022/5/14 KFP
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入力シート
変更(例２)

入力シートの「比較グラフ作成」を押して変更を開く (Line 57)
ケース１． 死亡保障として収入保障保険を選択

最後に「キャッシュ２」を押す

J84-J87:収入保障保険

D94～G94:収入保障保険 I94～L94:終身医療保険
D101～G101:終身保険
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保険商品例（４３歳）

2022/5/14 KFP



2022/5/14 KFP 32

キャッシュシート変更(例２)
ケース１のキャッシュフロー表 最後に「図」を押す

不用の行を非表示にする
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必要保障額と加入生命保険の比較

赤の下向き矢印
を何度か押して
この図を表示す
る

最後に『入力』を押す

保険金余裕額を「1」にする

定期保険特約付終身保険

収入保障保険
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【参考】 必要保障額の設定条件

必要保障額の設定条件説明は次ページの「Q&A」を参照の事

最後に『資産』シート・タブを押す

『入力』（現状）シート



【参考】 必要保障額の計算方法 ①

352022/5/14 KFP

Q&A



【参考】 必要保障額の計算方法 ②

362022/5/14 KFP

Q&A
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ケース４： 相続税の試算

このチャートは説明の為の 『代表例』 であり、この様になるとは限りません。 皆様方におかれましては、ご自身の情報からご自身用

のチャートを作成して下さい。事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたしま
す。

注： 税理士で無い方が特定のお客様の個別の相続情報を取り扱うと法律にふれるおそれがあります

2022/5/14 KFP

自宅不動産
固定資産税課税明細書評価額

土地：1600万円 150㎡
家屋： 400万円 105㎡

変動率：土地 １%  家屋 -6% と仮定する
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資産シート 相続税の状況を知りたい方 （資産シートを開きます）
「課税明細書」に沿って不動産を入力します

③固定資産税「課税明細書」を使用して不動産の情報を
入力します。 通常「肌色」部分のみでお願いします。

②‘ 『変動率』を記入して下さい
② 必ず『住居形態』を選択して下さい

④ 青矢印を２回押して、生命保険を開きます。 ① 『資産』シート・タブを表示しています

注： FP(ファイナンシャル・プランナー)の方が特定のお客様の相続や資産情報を取り扱いますと法律にふれるおそれがありますのでご注意ください

事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

③‘ 『一軒家』の時は触れない事

2022/5/14 KFP
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資産シート
『資産』生命保険を反映します

生命保険を入力します
ＦＰキャプテン 2022年版で説明

① [ 入力シートの現状の生命保険金を反映 ] を選択します

③ [ 相続 ] を押します

このチャートは説明の為の 『代表例』 であり、この様になるとは限りません。 皆様方におかれましては、ご自身の情報からご自身用

のチャートを作成して下さい。

事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたしま
す。2022/5/14 KFP
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相続シート
『相続』を開きます

注： 税理士で無い方が特定のお客様の個別の相続情報を取り扱うと法律にふれるおそれがあります

①相続税を計算する年を入れます

②青色の下向き矢印を押します
このチャートは説明の為の 『代表例』 であり、この様になるとは限りません。 皆様方におかれましては、ご自身の情報からご自身用の

チャートを作成して下さい。

事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたしま
す。

2022/5/14 KFP
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相続シート
『相続財産』が分かります

ＦＰキャプテン 2022年版で説明

① 現状の金融資産を使用するので「１」を入れます

注： 税理士で無い方が特定のお客様の個別の相続情報を取り扱うと法律にふれるおそれがあります
事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたしま
す。

② 相続財産です

③ 今回の場合相続税は発生しません
④ 青色の下向き矢印を押します

2022/5/14 KFP
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相続シート
『相続税』を表示します

ＦＰキャプテン 2022年版で説明

注： 税理士で無い方が特定のお客様の個別の相続情報を取り扱うと法律にふれるおそれがあります

①各人の相続税（今回はゼロ円）

事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

配偶者居住権
+ 敷地利用権

2022/5/14 KFP

最後に『入力』シート・タブを押す



【参考】 遺族年金の計算方法

432022/5/14 KFP

Q&A



入力シート（現状） ケース５ 遺族年金の試算をする

遺族年金の設定
割合を小数点(0.48)で入れる

[ (225(年金)-80) ⅹ 0.75 ] ÷ 225 ≒ 0.483

2022/5/14 KFP 44

最後に『キャッシュ』シート・タブ
を押す
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キャッシュシート 同上のキャッシュフロー表

遺族年金

４３歳男子の
平均余命

2022/5/14 KFP

右へスクロール
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講師募集 (2023年) （ＦＰキャプテン・セミナー）
ＦＰキャプテンユーザーの皆様から体験談や日頃使用しているＦＰキャプテ
ンの使い方などを紹介して下さる方を講師として募集します。

ユーザー講師紹介 （ＦＰキャプテン・セミナー）

講師：中原 潔様 （ユーザー講師）
内容：老齢（基礎・厚生）年金の色々な相談に関して
日時： 2022年9月3日（土） 10:00～12:00

来年も講師を募集します

✓資格：2023年版まで継続購入（3年以上）されている方
✓場所：Zoom オンラインを主とします。

コロナ感染状況が下火になった場合、KFP教室も併用いたします。
✓募集人員： 一人
✓説明資料： 2023年版をご使用ください。

なお、作成中に発生するFPキャプテンのご質問には岩崎がお答えいたします。
✓謝金があります。

2022/5/14 KFP
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参考： 「ＦＰキャプテン・使い方」

事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

「結婚予定の方」対応

「提案書作成方法」

「Q and A」

「改定情報」

「全ガイド」

「更新版導入方法」

「別名保存方法」

「セミナー資料」

①

「メニュー」
シートを上へ
スクロールし
ます

②

「ＦＰキャプテン・
使い方」を押します

③ WEB上の「ＦＰキャプテン・使い方」が開きますhttp://webstage21.com/cfs/

ＦＰキャプテンの
「データ記入シート」
はここを押します。

「最初にお願いしたい事」

2022/5/14 KFP

http://webstage21.com/cfs/
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『ファイル』 をクリックします

このチャートは説明の為の 『代表例』 であり、この様になるとは限りません。 皆様方におかれましては、ご自身の情報からご自身用

のチャートを作成して下さい。事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたしま
す。

押す

All Right Reserved by webstage

Backup 『FPキャプテン』 を保存する方法

『ファイル』 ⇒ 『名前を付けて保存』 を選択します

押す

2022/5/14 KFP
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先頭に適切な名前を挿入します

このチャートは説明の為の 『代表例』 であり、この様になるとは限りません。 皆様方におかれましては、ご自身の情報からご自身用

のチャートを作成して下さい。事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたしま
す。

最後に押す

①デスクトップを選ぶ

All Right Reserved by webstage

注： 名前が変更しない場合は、 エクセルを完全に閉じてから、再度開いて下さい

①ファイル名の先頭に適切な文字を入れます
② ファイル名の２個の"＠"の間は変更しないで下さい。
③ ファイル名に新たに『_』『-』『@』『.』『,』『/』『 』小文字などを追加使
用しないで下さい。

買替：#3ローン

2022/5/14 KFP
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『自宅』：課税明細書を用意します

このチャートは説明の為の 『代表例』 であり、この様になるとは限りません。 皆様方におかれましては、ご自身の情報からご自身用

のチャートを作成して下さい。事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたしま
す。

出典： http://www.city.yokohama.lg.jp/zaisei/citytax/shizei/pdf/kazeimeisai/h28meisai-1.pdf

変動率：土地 3% 

2022/5/14 KFP
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このチャートは説明の為の 『代表例』 であり、この様になるとは限りません。 皆様方におかれましては、ご自身の情報からご自身用

のチャートを作成して下さい。事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたしま
す。

出典： http://www.city.yokohama.lg.jp/zaisei/citytax/shizei/pdf/kazeimeisai/h28meisai-2.pdf

『自宅』：課税明細書を用意します
変動率： 家屋 -6%

2022/5/14 KFP


