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本日のセミナーの目的とお願い

• ZOOMでの開催であり、ZOOMの参加に慣れていただく。

• チャットでの講師への問い合わせはご遠慮ください。

• 事前に登録されたレジュメを印刷してお手元に用意してください。

• FPキャプテンを起動しておいてください。

• オリジナルのFPキャプテンは常に、大事に保管し、セミナー使用（ある
いは実務で使用）時に、その都度適切な名称で保管してから始めてく
ださい。 【参考： 『FPキャプテン』の保存方法】 を（後述）ご参照下さい

• セミナー中での質問は、ZOOM参加者はマイクをオンにして、その都度、
お話しください。

マイクオン/オフが切り替わります。

注：リピーターの参加者は、
印刷する際

P2～P12を外してください。



準備 １： 今回使用するＦＰキャプテンを開きます
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【参考： 『FPキャプテン』の保存方法】 を（後述）ご参照下さい
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準備 ２：セミナーのレジュメを入手します (1/2)

事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

「結婚予定の方」対応

「提案書作成方法」

「Q and A」

「改定情報」

「全ガイド」

「更新版導入方法」

「別名保存方法」

④「セミナー資料」

①

メニュー
シートを
上へスク
ロールし
ます

②

「ＦＰキャプテン・使
い方」を押します

③ WEB上の「ＦＰキャプテン・使い方」が開きますhttp://webstage21.com/cfs/

「最初にお願いしたい事」

http://webstage21.com/cfs/


準備 ２：該当セミナーのレジュメを入手し印刷します (2/2)
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事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

該当セミナーのレジュメを印刷します
（尚、第2のパソコン、タブレット、スマホ等でZoomを閲覧できる方は印刷しなくても結構です）
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事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

準備 ３：ＦＰキャプテンを大きくし、Zoom画面を小さくします

サムネイル画面の上にカーサーを持っていき、「非表示」を押すと最小になります
（尚、第2のパソコン、タブレット、スマホ等でZoomを閲覧できる方は別々にご使用ください）

①レジュメの印刷を見ながらFP
キャプテンに入力をします

②Zoom画面とスピード
を合わせて進みます

③サムネイルビデオの非
表示を押すと最小になる
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『ファイル』 ⇒ 『名前を付けて保存』 を選択します

このチャートは説明の為の 『代表例』 であり、この様になるとは限りません。 皆様方におかれましては、ご自身の情報からご自身用

のチャートを作成して下さい。

①押す

参考： 『FPキャプテン』の保存方法 1/2

②押す
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先頭に適切な名前を挿入します

このチャートは説明の為の 『代表例』 であり、この様になるとは限りません。 皆様方におかれましては、ご自身の情報からご自身用

のチャートを作成して下さい。

最後に押す

①デスクトップを選ぶ

A) ファイル名の先頭に適切な文字を入れます
B) ファイル名の２個の"＠"の間は変更しないで下さい。
C) ファイル名に新たに『_』『-』『@』『.』『,』『/』『 』小文字などを追加使用しないで下さい。

参考： 『FPキャプテン』の保存方法 2/2
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「ＦＰキャプテン」利用のメリット

～キャッシュフローで判断するライフプラン相談
へレベルアップ～

１、「ＦＰキャプテン」のキャッシュフローは

＊児童手当、住まい給付金、住宅ローン控除、

所得税、年金を自動計算

２、相談の質的向上

＊計算・資料作りは「ＦＰキャプテン」で時間短縮、

条件変更によるシミュュレーションと相談

の時間を増やせる
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新規情報
新規計算
結果

新規
グラフ新規情報

『ＦＰキャプテン』⇒比較グラフ作成

現状情報のコピー上
に提案情報の上書き

情報入力
計算結果 グラフ

グラフ
比較

入力情報

変更/提案情報入力

現状情報入力

例：住宅ローンの変
動金利と固定金利
の比較など

サ
ン
プ
ル

簡単入力で比較グラフを追加表示します

ライフプラン作成ツール自動計算・自動作成

ローン期間を20年から35年に変更

住宅ローン20年の
キャッシュフロー

住宅ローン35年の
キャッシュフロー
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『基本ライフステージ』の展開 ⇒ 例

20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代 90代

ご自分用に時期の調整を行って下さい

基
本
資
金
計
画

Ｖ子供教育費用

Ｖ住宅購入資金・住宅ローン

セカンドライフ資金の準備 (積立)⇒

Ｖセカンドライフ資金の運用

⇔両親財産処分
Ｖ結婚・出産費用

⇔住居・リホーム費用

Ｖ住居関連費用 (住宅補修・維持・固定資産税・管理費・修繕積立金等)

Ｖ保険関連費用 (健康保険料・介護保険料・生命保険料・損害保険料・医療保険料等)

Ｖ自動車関連費用 (自動車購入・補修・維持・車検・保険・駐車場 等)

Ｖ公的年金・企業年金・個人年金・受給Ｖ給与所得・ (事業所得・不動産所得など)

Ｖ退職金

収
入

基
本
支
出

緊急時対応予備費 (医療・住居等)

Ｖ基本生活費 ( 食費 ・光熱費 ・交通/通信費 ・趣味/娯楽/旅行費 ・交際費 ・小遣い ・その他 )

Ｖ Ｖ就労 セカンドライフ

Ｖ結婚生活 ［ 家族構成 ・住環境 (場所/広さ /便利さ/静けさ)・住宅購入/賃貸)  ］

Ｖ子供教育・就職 Ｖ子供結婚

Ｖ両親介護 Ｖ幕引準備

イ
ベ
ン
ト

ラ
イ
フ

基
本

ご自分用に時期の調整を行って下さい

Ｖ孫誕生
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大事なお客様を逃がさない工夫

お客様の相談を聞きながら出来る事

1. お客様の現状をグラフにまとめて表示
自動入力機能・統計値による計算・年金自動計算

2. ＦＰの提案をその場でグラフにより比較

3. 次回の面談の為にサマリーを渡す (印刷）

4. 後日：提案書をお渡しする (印刷)

『ＦＰキャプテン』を使用すれば十分可能です

相談内容を提示するには、単なる数字

の羅列よりグラフなどでビジュアル化
した方が問題点や改善点が分りやすく

伝わります。



2021年版改善点及び特徴

１．確定拠出年金（DC,iDeCo) が用途に合わせ使いやすくなりました。
『現状と改善案』『現状のみ』『改善案のみ』からの選択できるようになりました。

２．ライフイベント（子供予定）に大学院を追加しました。
３．入力の早生まれの表示方法を現状に近い方に変更しました。
４．住宅ローンの自宅購入に購入限度額を入れました。
５．“余命”の選択
本人が余命で死去する場合、基本生活費を減額します。
６．“入力シート”の改善
税込年収と任意：基準年可処分所得の両方を入力した時、本人の基準年の可処分
所得の表示が出ないのを修正しました。
７．“変動率”の改善
個別に入力していたのを、一括で入力出来るようになりました。

13



神奈川県ファイナンシャルプランナーズ協同組合 14

ここをクリック
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ここをクリック



NO_084
Q: 家計簿シート画面の使い方を教えて下さい。
A: 毎月家計簿を付けていて、また賞与の使い道が分かっている
場合、家計簿からキャッシュフローを作成できます。最初の準
備として、メニュー・シートを開き次の基本情報を入力します。
統計値：政府統計の総合窓口の「家計調査」トップページの
「統計表一覧」→「1．家計収支編」の表の右側「詳細結果
表」の「年」と上部「～世帯」がクロスする「○」を選択→年
を選択
●図解は次の URL をご参照下さい。
https://chicappa-webstage.ssl-lolipop.jp/cf/fpcaptain6.htm
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家計簿を表示します
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クリック
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実収入に占める非消費支出の割合
（総世帯のうち勤労者世帯）

出典：総務省「家計調査年報」2011年ー2018年

７．７％ １０．９％
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住宅ローン家計費割合

出典：総務省統計局「家計調査年報」
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家計費理想割合（単身者）
項目 割合

住宅ローン

住宅家賃 27％

食費（基本生活費） 20％

水道光熱費（基本生活費） 5％

通信費（基本生活費） ８％

教育費（基本生活費）

交際費（基本生活費） ７％

自己投資費 8％

こづかい（基本生活費） ７％

月保険料 ４％

貯蓄 1４％

住宅家賃, 

27%

食費, 20%

水道光熱費, 

5%

通信費, 

8%

交際費, 

7%

自己投資費, 

8%

こづかい, 7%

月保険料, 4%

貯蓄, 14%

出典：総務省「家計調査」を基に講師作成
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家計費理想割合（DINKS夫婦2人）

住宅ローン, 

25%

食費, 14%

水道光熱費, 

5%通信費, 6%交際費, 5%

自己投資

費, 6%

こづかい

（基本生活

費）, 11%

月保険料, 

4%

貯蓄, 24%

項目 割合

住宅ローン 25％

住宅家賃

食費（基本生活費） 14％

水道光熱費（基本生活費） 5％

通信費（基本生活費） 6％

教育費（基本生活費）

交際費（基本生活費） 5％

自己投資費 ６％

こづかい（基本生活費） 11％

月保険料 ４％

貯蓄 24％

出典：総務省「家計調査」を基に講師作成

神奈川県ファイナンシャルプランナーズ協同組合
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家計費理想割合（夫婦＋幼稚園子供1人）

住宅ローン, 

24%

食費, 14%

水道光熱費, 

5%通信費, 6%

教育費, 

7%

交際費, 4%

自己投資費, 

2%

こづかい, 

10%

月保険

料, 5%

貯蓄, 23%

29

項目 割合

住宅ローン

住宅家賃 24％

食費（基本生活費） 14％

水道光熱費（基本生活費） 5％

通信費（基本生活費） 6％

教育費（基本生活費） 7%

交際費（基本生活費） ４％

自己投資費 2％

こづかい（基本生活費） 10％

月保険料 5％

貯蓄 2３％

出典：総務省「家計調査」を基に講師作成
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家計費理想割合（夫婦＋高校生2人）

住宅ローン, 

24%

食費, 20%

水道光熱費, 

5%

通信費, 12%

教育費, 10%

交際費, 6%

自己投資

費, 2%

こづか

い, 8%

月保険料, 

3%
貯蓄, 10%

項目 割合

住宅ローン 24％

住宅家賃

食費（基本生活費） 20％

水道光熱費（基本生活費） 5％

通信費（基本生活費） 12％

教育費（基本生活費） 10%

交際費（基本生活費） 6％

自己投資費 2％

こづかい（基本生活費） 8％

月保険料 3％

貯蓄 10％ 出典：総務省「家計調査」を基に講師作成
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マネーフォワードの特徴
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LINEの特徴
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Case１
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相談内容
西郷様は今年38歳の自衛官です。奥様も共働きをしています。子供がフィギアスケートをやっており、
衣装代や遠征費用などの捻出で、マイホームを建てたいのですが、資金が不足していて建てられる目処
が立ちません。後1６年で定年退官するため、それまでに家を完成させたいと思っています。

家族構成
西郷 隆（38歳）自衛官 5０歳定年退職

51歳再就職→退職年給与相当を希望

真衣（36歳）翻訳家（月２０日子供に同行）

麗奈（12歳）

収支状況（2020年）
①年収

本人（統計値使用）奥さん１００万円

②支出

基本生活費

住居費

貸し切り代50万円，遠征費７0万円

振付け費１0万円，衣装代５万円

メンテナンス費１0万円，通院費５万円

金融資産状況（2020年12月）
定期預金 １００万円

普通預金 ２００万円

プラン作成にあたっての希望
①いままで単身赴任が多かったから、出来

れば数年の間に自宅を手に入れたい。

②娘の活動費用で出費が嵩んでいることは

理解しているが、貯蓄がまったく殖やせな

い状態。ファイナンシャルプランナーの視

点で、[無駄な支出］を見直してほしい。
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自衛隊の定年
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①赤枠を記入

②承諾をクリック
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③下記をクリック
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最下段タブキャッシュをクリック 37
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50歳定年時所得を活用
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①将来の仕事をクリック

②承諾をクリック

③下記をクリック
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L 15 Q 22
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赤矢印をクリック
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財政破綻
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“家計簿”をクリック

44



家計簿クリック
パスワード：「ｂｓ」
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家計簿５行～２３行
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判定が表示される

家計簿２４行～４４行
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丸印（4カ所）をクリック

家計簿５２行～７０行



神奈川県ファイナンシャルプランナーズ協同組合 49

質問票によるC/F 家計簿によるC/F

家計簿から算出した方が精度は高まる



対策

①フィギュアスケート特別強化選手（月20万円）

②グランプリシリーズ賞金

1位：190万円，2位：136万円，3位：95万円

③スポンサー企業開拓

上記目標未達の場合、競技者からは引退する

結果：競技生活断念

④母親 翻訳業フルタイム復帰：500万円

⑤父親 飲み代制限 47，800円→20，000円

⑥車購入 500万円→200万円
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クリックし変更に移動
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１

２

３

４

５

０

ここが０になっている事を確認
してください→自動計算します

L 90

F 71

G 95

I 90

E 87
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年間収支黒字化
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クリック②

ここをクリック

メニュー同様自動出力

クリック①

①家計簿

②入力

１

２

C～I 77

L 88

K/L 107
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赤矢印をクリック
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ここをクリック
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家賃＋３５，０００円で持ち家購入
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『ファイル』 ⇒ 『名前を付けて保存』 を選択します

このチャートは説明の為の 『代表例』 であり、この様になるとは限りません。 皆様方におかれましては、ご自身の情報からご自身用

のチャートを作成して下さい。

①押す

参考： 『FPキャプテン』の保存方法 1/2

②押す
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先頭に適切な名前を挿入します

このチャートは説明の為の 『代表例』 であり、この様になるとは限りません。 皆様方におかれましては、ご自身の情報からご自身用

のチャートを作成して下さい。

最後に押す

①デスクトップを選ぶ

A) ファイル名の先頭に適切な文字を入れます
B) ファイル名の２個の"＠"の間は変更しないで下さい。
C) ファイル名に新たに『_』『-』『@』『.』『,』『/』『 』小文字などを追加使用しないで下さい。

参考： 『FPキャプテン』の保存方法 2/2



Case2
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航空大手企業の最終損益及び自己資本比率

Ｐｏｒｔ ＭｏＡ

社名 4－6月期 7－9月期 自己資本比率

日本航空 ▲９３７ ▲６７５ 44%

ANA ▲１，０８８ ▲７９６ 32%

大韓航空 151 ▲３５９ 12%

シンガポール航空 ▲８６７ ▲１，８１０ 42%

ルフトハンザ航空 ▲１，８３７ ▲２，４２０ 9%

デルタ航空 ▲５，９３６ ▲５，５８５ 4%

エールフランスKLM ▲３，２１４ ▲２，０４８ 債務超過

アメリカン航空 ▲２，１４６ ▲２，４９１ 債務超過
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相談内容
大空様は大手航空会社勤務の機長です。コロナの影響で運行回数が9割削減されました。それに伴い給与が3割カッ
トされ賞与もゼロの状態です。長女の海外大学留学渡航費用（400万円）が今年掛かる予定で、2008年6月に組んだ
フラット35の住宅ローン（金利３．０５％）のローン返済も重くのし掛かっています。コロナの収束時期が見えな
い為、当分この状態が続くことが予想されます。生活そのものに支障を来す前になんとかしたいと思っています。

家族構成

大空 飛世（48歳）大手航空会社パイロット

コロナ禍で給与３０％，賞与全額カット

由美（47歳）専業主婦

蒼 （21歳）私立大学医学部3回生

陽葵（18歳）私立高校3年生

収支状況（2020年）

①年収

本人2，300万円（給与・賞与削減前）

②支出

基本生活費 350万円

物件価格1億2000万円 2008年6月取得

住宅ローン1億円 金利３．０５％（固定）

期間 35年

金融資産状況（2020年12月）

定期預金 600万円

普通預金 1400万円

プラン作成にあたっての希望

①給与及び賞与削減がいつまで続くか分らな

い為、生活基盤の見直しを図りたい。

②親として、子供の進学に対してその希望を

叶えてあげたい。

長男：医学部3回生

長女：海外留学（4年生大学）

1年目：400万円

2年~4年目：250万円
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①赤枠を記入

②承諾をクリック

③下記をクリック
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T/U 10

D～G 4１／４２

S/T/U 11
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赤矢印をクリック



神奈川県ファイナンシャルプランナーズ協同組合 67



神奈川県ファイナンシャルプランナーズ協同組合 68



神奈川県ファイナンシャルプランナーズ協同組合 69

削減後の年収

給与30％削減 賞与全面カット

ここをクリック
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赤矢印をクリック
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財政破綻
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E/F 109
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現
行

変
更

返済額95万円削減（19％圧縮）
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コロナが長引いても家計は安定
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ご静聴ありがとうございました


