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例題１： お客様のご要望把握
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参考： FPキャプテンを保存する方法、提案書作成方法など
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このチャートは説明の為の 『代表例』 であり、この様になるとは限りません。 皆様方におかれましては、ご自身の情報からご自身用
のチャートを作成して下さい。 事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

『ＦＰキャプテン』⇒比較グラフ作成

現状情報のコ
ピー上に提案情
報の上書き

情報入力 計算
結果 グラフ

グラフ
比較

入力
情報

変更/提案情報入力

現状情報入力

例：住宅ローンの
変動金利と固定金
利の比較など

サ
ン
プ
ル

簡単入力で比較グラフを追加表示します

ライフプラン作成ツール
自動計算・自動作成

All Right Reserved by webstage
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大事なお客様を逃がさない工夫

お客様との会話中にしたい事

1. お客様の現状をグラフにまとめて表示

2. ＦＰの提案をグラフで比較

3. 次回の面談の為にサマリーを渡す (印刷)

4. 後日：提案書をお渡しする (印刷)

『ＦＰキャプテン』を使用すれば可能です
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事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

第一章 FPキャプテンの基本動作編

例題１： お客様のご要望把握

子供の教育資金
借家 or 自宅購入
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事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

昨年(2018年)末の状況
本人（誠）は35歳で、中堅(中企業)病院のレントゲン技師

(年収480万円)

奥様（由美）は34歳で中企業の教育学習支援業(年収330万円)

お子様は、4歳(健太)と2歳(美咲)です。
結婚後も二人共現在の仕事を定年まで継続勤務
二人共昇給率は統計値を使用
田中さんの金融資産は1200万円です （全額銀行預金）
現在の家賃は年間108万円です
基本生活費は324万円 （毎月27万円）

田中様夫婦が子供の教育と自宅購入の相談に来ました

将来の子供の進路は、子供の夢と希望をかなえたい
借家が良いか？ 自宅を購入した方が良いか？
自宅を購入する場合は、いつどの位の額の住宅が購入できるか
老後資金もある程度確保したい
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『基本ライフステージ』の展開 ⇒ 例

20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代 90代

ご自分用に時期の調整を行って下さい

基
本
資
金
計
画

Ｖ子供教育費用

Ｖ住宅購入資金・住宅ローン

セカンドライフ資金の準備 (積立)⇒

Ｖセカンドライフ資金の運用

⇔両親財産処分
Ｖ結婚・出産費用

⇔住居・リホーム費用

Ｖ住居関連費用 (住宅補修・維持・固定資産税・管理費・修繕積立金等)

Ｖ保険関連費用 (健康保険料・介護保険料・生命保険料・損害保険料・医療保険料等)

Ｖ自動車関連費用 (自動車購入・補修・維持・車検・保険・駐車場 等)

Ｖ公的年金・企業年金・個人年金・受給Ｖ給与所得・ (事業所得・不動産所得など)

Ｖ退職金

収
入

基
本
支
出

緊急時対応予備費 (医療・住居等)

Ｖ基本生活費 ( 食費 ・光熱費 ・交通/通信費 ・趣味/娯楽/旅行費 ・交際費 ・小遣い ・その他 )

Ｖ Ｖ就労 セカンドライフ

Ｖ結婚生活 ［ 家族構成 ・住環境 (場所/広さ /便利さ/静けさ)・住宅購入/賃貸)  ］

Ｖ子供教育・就職 Ｖ子供結婚

Ｖ両親介護 Ｖ幕引準備

イ
ベ
ン
ト

ラ
イ
フ

基
本

ご自分用に時期の調整を行って下さい

Ｖ孫誕生

このチャートは説明の為の 『代表例』 であり、この様になるとは限りません。 皆様方におかれましては、ご自身の情報からご自身用の
チャートを作成して下さい。 事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

All Right Reserved by webstage
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現状を『質問票』に記入します

このチャートは説明の為の 『代表例』 であり、この様になるとは限りません。 皆様方におかれましては、ご自身の情報からご自身用

のチャートを作成して下さい。事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

All Right Reserved by webstage

④支出欄に記入します

⑤今回は自宅購入を未記入にします

①年齢を記入します

②職業欄に記入します

③金資産に記入します

⑥承諾するを選択します

⑦ここをクリックします

④‘基本脊活費はブランクで統計値使用を推奨
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このチャートは説明の為の 『代表例』 であり、この様になるとは限りません。 皆様方におかれましては、ご自身の情報からご自身用
のチャートを作成して下さい。 事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

入力を押します。

FPキャプテンで作成

年間収支グラフの表示 ＦＰキャプテン 2019年版で説明

Seminar_1_1_開く0909KFP@305040_体験版-KR@67.xlsm


2019/7/27 All Right Reserved by webstage 10
事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

奥様は23歳～30歳まで中企業の教育学習支援業に勤務
（その時の給料は27歳時で317万円： 昇給率は今と同じ）
結婚出産で一旦退社しましたが、昨年より同じ会社に年収330

万円で勤務開始
子供の進学方針は決まっていません。
仮に理系の大学院まで進んでも支払えるように考慮

借家が良いか？ 自宅を購入した方が良いか？
自宅を購入する場合は、いつどの位の額の住宅が購入できる
か? 購入自宅の目安を教えて欲しい
また、マンション or 一戸建てがどちらが良いかの意見が欲しい

車の購入も考えています

面談後の詳細情報を入力します
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例題２： 詳細入力 (教育資金など)

事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

 将来の子供の進路は、子供の進みたい進学を選択させる
お金を必要とする中高私学、理系大学と大学院2年で見積もる

 奥様の仕事詳細
23歳～30歳 中企業の教育学習支援業勤務

(27歳の時の年収317万円昇給率2.26% 30歳まで昇給)

昨年（34歳）から以前の会社勤務：60歳で退職予定
 本人は28歳から財形年金貯蓄に加入（毎月1.3万円）60歳まで0.02%

 配偶者も27歳から財形年金貯蓄に加入（毎月1.2万円）59歳まで0.02%

本人年齢で記入⇒本人年齢28歳から60歳まで
 子供は1歳児から保育園に預けて奥様は仕事
 一昨年の金融資産残高は1130万円 （全額：銀行預金）

 借家が良いか？ 自宅を購入した方が良いか？
 車を購入できるか
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例１ 『基本ライフデザイン』 ： 基本ライフイベント計画表
基本ライフステージの展望にある『基本ライフイベント』を基にあなたの『基本ライフイベント
の計画 』を作成して下さい。 今後15年の計画を記入します。 (年末年齢で記入)

基本ライフイベント 『基本ライフステージ』の展望

西暦 夫 妻 一子 二子 基本ライフイベント① 基本ライフイベント②

20xa 35歳 34歳 4歳 2歳

20xb 36歳 35歳 5歳 3歳

20xc 37歳 36歳 6歳 4歳 自宅購入・車購入予定

20xd 38歳 37歳 7歳 5歳 一子：小学校

20xe 39歳 38歳 8歳 6歳

20xf 40歳 39歳 9歳 7歳 二子：小学校

20xg 41歳 40歳 10歳 8歳

20xh 42歳 41歳 11歳 9歳

20xi 43歳 42歳 12歳 10歳

20xj 44歳 43歳 13歳 11歳 一子：中学校

20xk 45歳 44歳 14歳 12歳

20xl 46歳 45歳 15歳 13歳 二子：中学校 車買替

20xm 47歳 46歳 16歳 14歳 一子：高学校

20xn 48歳 47歳 17歳 15歳

20xo 49歳 48歳 18歳 16歳 二子：高学校

事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。
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事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

入力画面のレイアウト

「苗字」記入欄 「名前」記入欄 「記入日」と「作成者」記入欄 「学校教育」と「子供援助」記入欄

「財形貯蓄」、「積立投信」など記入欄

「生命保険」記入欄

「年金」関連記入欄

「配偶者」勤務状
況記入欄

「貯蓄残高」
記入欄

「比較グラフ」作成用シートを開く

「比較グラフ
」作成用シー
トを開く

「変動率」記入欄

「金融利回」記入欄

「支出関連」記入欄

「ローン」
等記入欄

「以前の仕事」記入欄

「現状（例１）」と「変更（例２）」は同じレイアウトです

「学費修正」記入欄
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このチャートは説明の為の 『代表例』 であり、この様になるとは限りません。 皆様方におかれましては、ご自身の情報からご自身用
のチャートを作成して下さい。 事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

All Right Reserved by webstage

参考：使途不明金の確認

*

基
準
年
預
金

*

前
年
預
金

支
出

収
入

(基準年預金 -前年預金）と
(収入 -支出)が不一致

使
途
不
明
金

収支

自動計算

＊注： 前々年末預金残高と基準年預金残高
で資産運用している場合は資産運用適用額

投資を
してい
る場合
は昨年
一年間
の投資
額とし
て下さ
い
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氏名：作成者などを入力します

このチャートは説明の為の 『代表例』 であり、この様になるとは限りません。 皆様方におかれましては、ご自身の情報からご自身用
のチャートを作成して下さい。 事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

入力シートが開きます

①「姓」に「様」付けて入力します。

②「名」を入力します。(様は不要です) ③記入日を「2019/7/6」のように
半角で西暦で入力します

④作成者を「作成者 木村太郎」のよ
うに作成者を入れて入力します

既に昇給が終わった方で、60歳以上の雇用延長の
昇給が『0%』で勤務される場合は『0』にします。

基準年を変更して、過去・未来のライフプ
ランを作成することが出来ます。

地方税の番号
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事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

詳細情報を入力に記入
（自宅・車：購入以外）

「財形年金貯蓄」記入

「進学形態」記入

「過去の仕事」記入

「図」を押す

「現状の仕事開始年と
終了年」記入「一昨年の預金」記入

「保育園開始年齢」記入

「60歳率」にゼロを記入
注：「変更」の「60歳率」
は自動で変わりません
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このチャートは説明の為の 『代表例』 であり、この様になるとは限りません。 皆様方におかれましては、ご自身の情報からご自身用
のチャートを作成して下さい。 事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

赤色上向き矢
印を押します

FPキャプテンで作成

年間収支グラフの表示 ＦＰキャプテン 2019年版で説明
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このチャートは説明の為の 『代表例』 であり、この様になるとは限りません。 皆様方におかれましては、ご自身の情報からご自身用
のチャートを作成して下さい。 事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

老後資金は１億円弱一定である
収支のバランスが取れている

FPキャプテンで作成

金融資産残高グラフの表示 ＦＰキャプテン 2019年版で説明

退職金の一部を自宅と車購入
に回す場合、５０００万円～６０

００万円が妥当である

入力の矢印を押す

Seminar_1_2_開く0909KFP@305040_体験版-KR@67.xlsm


2019/7/27 All Right Reserved by webstage 19

例題３： 比較： 借家 or 自宅購入

事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

借家の場合：少し広いところに転居
現在： 9万円/月 年額108万円
新居(37歳時)：12万円/月 年額144万年

自宅購入
物件価格：5000万円 (37歳時)

ローン：4500万円・フラット３５(B)1.54% 35年 固定
金利は銀行で異なります
残金を退職金で一括返済する

比較チャート作成
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入力に新規借家を入れる

事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

①37歳で新規借家に移住

②「下向きオレンジ色の矢印を押す

④ 「総収支」を開いて、所得と支出の「現状」と「変更」がそれぞれ等しいことを確認する

③37歳で新規借家に移住

変更が開く

変更

③60歳率をゼロにする
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入力（変更）に自宅の購入を入れる

事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

③「住居」の購入価格を記入

④「退職金での一括返済」を記入

⑥最後に「図」の矢印を押す

①「自宅購入」の前年を入れる

②「青色矢印」を押す

変更が開く

⑤入力後上向き「青矢印」と「オレン
ジ矢印」で「現状」の最初に返しておく
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このチャートは説明の為の 『代表例』 であり、この様になるとは限りません。 皆様方におかれましては、ご自身の情報からご自身用
のチャートを作成して下さい。 事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

現状：金融資産残高グラフの表示
ＦＰキャプテン 2019年版で説明

変更：収支と金融資産を押す

少し大きめの借家住まい （生涯借家住まい）

FPキャプテンで作成
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このチャートは説明の為の 『代表例』 であり、この様になるとは限りません。 皆様方におかれましては、ご自身の情報からご自身用
のチャートを作成して下さい。 事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

FPキャプテンで作成

変更：金融資産残高グラフの表示
ＦＰキャプテン 2019年版で説明

①現状：収支と金融資産に戻す

②下向き赤矢印を2回押す

自宅購入した場合
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このチャートは説明の為の 『代表例』 であり、この様になるとは限りません。 皆様方におかれましては、ご自身の情報からご自身用
のチャートを作成して下さい。 事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

FPキャプテンで作成

比較：キャッシュフローの比較
ＦＰキャプテン 2019年版で説明

借家住まい vs 自宅購入

①借家住まい ②自宅購入

③自宅購入のローン残高

④キャッシュを押す

Seminar_1_3_開く0909KFP@305040_体験版-KR@67.xlsm
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キャッシュフローの表示

このチャートは説明の為の 『代表例』 であり、この様になるとは限りません。 皆様方におかれましては、ご自身の情報からご自身用
のチャートを作成して下さい。 事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

家族４名 借家 ＦＰキャプテン 2019年版使用右へスクロールする
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キャッシュフローの表示 15年目以降

このチャートは説明の為の 『代表例』 であり、この様になるとは限りません。 皆様方におかれましては、ご自身の情報からご自身用
のチャートを作成して下さい。 事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

家族４名 借家

FPキャプテンで作成

左へスクロールして元に戻す 最後にキャッシュ２を押す
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キャッシュフロー２の表示

このチャートは説明の為の 『代表例』 であり、この様になるとは限りません。 皆様方におかれましては、ご自身の情報からご自身用
のチャートを作成して下さい。 事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

家族４名 自宅購入 ＦＰキャプテン 2019年版使用右へスクロールする
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キャッシュフロー２の表示 15年目以降

このチャートは説明の為の 『代表例』 であり、この様になるとは限りません。 皆様方におかれましては、ご自身の情報からご自身用
のチャートを作成して下さい。 事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

家族４名 自宅購入

FPキャプテンで作成

左へスクロールして元に戻す 最後に入力を押す



2019/7/27 All Right Reserved by webstage 29

マンション vs 一戸建て

事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

マンションのメリット
防犯面の安心感が高い
室内がフラットなのでシニアになっても暮らしやすい
一般的に利便性がよい

マンションのデメリット
上下左右の住居と音の問題が発生しやすい
管理費・修繕費・駐車場代を毎月払わなければならない
管理規定による制限がある

一戸建てのメリット・デメリットはマンションの反対になる
マンションと同じ利便性を求める場合はより高価になる

資産価値
マンションの建物の方が一戸建ての建物に比べて緩やかに減少する
一戸建ての場合、建物が古くなっても土地分の資産価値がある

最終判断はお客様になります。
購入価格が5000万円位の場合は、一般的にマンションの方が有利です
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例題４： 車購入の検討

事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

借家の場合
車購入は問題ありません

自宅購入の場合
 今の状況で車購入をすると収支が赤字になる可能性がある
 一般財形を払い戻しして車の費用をねん出する

購入する車
37歳（2020年）に300万円の車を購入 （以後9年おきに64歳まで）
車の固定費を年間40万円とする （75歳まで）



①現状の「青色矢印」を押して支出を開く
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入力（現状）に車の購入を入れる

事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

⑤最後に「図」の矢印を押す

現状が開く

② 車の購入条件を記入する

③ 下向きのオレンジの矢印を押す

④ 一般財形を解約する

現状の支出が開く

変更が開く
変更： 一般財形を払い戻し
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このチャートは説明の為の 『代表例』 であり、この様になるとは限りません。 皆様方におかれましては、ご自身の情報からご自身用
のチャートを作成して下さい。 事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

FPキャプテンで作成

比較：キャッシュフローの比較
ＦＰキャプテン 2019年版で説明

借家住まい vs 自宅購入

①借家住まい
②自宅購入

③自宅購入のローン残高

④入力の矢印を押す

車購入

Seminar_1_3_開く0909KFP@305040_体験版-KR@67.xlsm
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考察： 車購入の検討

事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

借家の場合
車購入は問題ありません

自宅購入の場合
 一般財形を払い戻ししても、56～58歳の収支が厳しい
 二人のお子様が公立の中高と大学文系4年を選択した場合、

車購入は問題ありません
 お子様の大学進学時に奨学金を利用する
 レンタカーなどで必要な時だけ利用する

人生は選択の連続です

FPの皆様方はどのようなお考えでしょうか？
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例題５： 「消費者物価指数」上昇に備えて
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事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

入力の変更から⇒現状を表示

①青色の上向き矢印を押す

②オレンジ色の上向き矢印を押す
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事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

変動率入力& 統計値を東京・神奈川にする
② 教育の変動率を「０．５%」にする① 帯の薄い青・灰色を確認する 入力の現状を表示

⑥ 生活費の変動率を入れる

④ 自動車の変動率を入れる

③ 保険料の変動率を入れる

⑤ その他支出の変動率を入れる

下へ少しスクロールする

⑧ 最後に『図』の矢印を押す

⑦ 統計値を東京都と神奈川
県にする場合は『1』にする
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事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

図が開きます

FPキャプテンで作成

０．５％の物価上昇 & 統計値を東京・神奈川にする場合

金融資産が悪化します

①借家住まい ②自宅購入

③自宅購入のローン残高

『ご清聴ありがとうございました』

Seminar_1_5_開く0909KFP@305040_体験版-KR@67.xlsm


「ＦＰキャプテン」の「バックアップ」（圧縮フォルダー作成）

①マウス：「右クリック」します

ＦＰキャプテンを「
デスクトップ」に保
存した場合

②「送る」にマウスのカー
サをもっていきます

③「圧縮フォルダー」を
クリックします

④「圧縮フォルダー」が
作成されました
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このチャートは説明の為の 『代表例』 であり、この様になるとは限りません。 皆様方におかれましては、ご自身の情報からご自身用
のチャートを作成して下さい。 事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

完了
他のフォルダーでも同様の
対応が出来ます

ＦＰキャプテンを受け取った直後にお願いしたいこと
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参考： 「ＦＰキャプテン・使い方」

事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

「結婚予定の方」対応

「提案書作成方法」

「Q and A」

「改定情報」

「全ガイド」

「更新版導入方法」

「別名保存方法」

「セミナー資料」

①

「メニュ
ー」シー
トを上へ
スクロー
ルします

②

「ＦＰキャプテン・使
い方」を押します

③ WEB上の「ＦＰキャプテン・使い方」が開きますhttp://webstage21.com/cfs/

ＦＰキャプテンの
「データ記入シート」
はここを押します。

「最初にお願いしたい事」

http://webstage21.com/cfs/
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『ファイル』 をクリックします

このチャートは説明の為の 『代表例』 であり、この様になるとは限りません。 皆様方におかれましては、ご自身の情報からご自身用

のチャートを作成して下さい。事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

押す

All Right Reserved by webstage

Backup 『FPキャプテン』 を保存する方法
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『ファイル』 ⇒ 『名前を付けて保存』 を選択します

このチャートは説明の為の 『代表例』 であり、この様になるとは限りません。 皆様方におかれましては、ご自身の情報からご自身用

のチャートを作成して下さい。事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

押す

All Right Reserved by webstage



2019/7/27 42

先頭に適切な名前を挿入します

このチャートは説明の為の 『代表例』 であり、この様になるとは限りません。 皆様方におかれましては、ご自身の情報からご自身用

のチャートを作成して下さい。事前の許可なくして、当資料の無断使用、無断複写、無断配布などは、固くお断りいたします。

最後に押す

①デスクトップを選ぶ

All Right Reserved by webstage

名前が変更しない場合は、 エクセルを完全に閉じてから、再度開いて下さい

①ファイル名の先頭に適切な文字を入れます
②ファイル名の２個の"＠"の間は変更しないで下さい。
③ファイル名に新たに『_』『-』『@』『.』『,』『/』『 』小文字などを追加使用しないで下さい。
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ＦＰフェアー２０１９に参加

../../Finance/FPフェア2019_FPキャプテンチラシ.pptx

